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Heidrun Weisskopf



Ingrédients

• 800 g de pommes de terre 
(farineuses)

• Un peu de pesto à l'ail sauvage ou 
50 g d'ail sauvage frais (fonctionne 
également avec le pesto de basilic)

• 1 œuf

• 8 cuillères à soupe de farine

• 4 cuillères à soupe de semoule

• 1 à 2 cuillères à café de sel, de 
muscade

• Parmesan et beurre



Étape 1

• Éplucher et cuire les pommes de 
terre



Étape 2

• Écraser ou râper les pommes de 
terre bouillies



Étape 3

• Mélanger avec la farine et pétrir 
avec le reste des ingrédients pour 
former une pâte

• Assaisonner

• Ajouter le pesto / les feuilles

• Attention: ne modifiez pas trop 
longtemps



Étape 4

• Façonner les gnocchis



Étape 5

• Faire bouillir dans l'eau salée

• Égoutter

• Servir avec du beurre et du 
parmesan


