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TRANSPARENTE LEISTUNGSBEURTEILUNG IN BEWEGUNG UND SPORT 

 

ZUSAMMENSETZUNG DER NOTE 

 75% Erfüllung der Kompetenzbereiche 

 25% Überprüfung der Schwerpunkte: Fach- und Methodenkompetenzen 

 

ERFÜLLUNG DER KOMPETENZBEREICHE: 

Die SchülerInnen müssen alle Kompetenzbereiche hinreichend erfüllen: 

1. FACHKOMPETENZ - motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten: 

• Aktive Beteiligung am Unterrichtsgeschehen  

• Erarbeiten, üben und verbessern der motorischen Fähigkeiten und 

Fertigkeiten 

2. METHODENKOMPETENZ:   

• Aufwärmen und Stundenteile selbständig und individuell durchführen 

• Risiken und Gefahren erkennen 

• biologische Prozesse wahrnehmen und beurteilen (z.B. Puls, Atmung) 

• Turngeräte aufbauen und benennen können 

3. SOZIALKOMPETENZ:   

• Aktive Mitarbeit im Unterricht 

• Mitarbeit beim Auf- und Abbau von Geräten, Bereitstellen und Wegräumen 

von Kleingeräten, Hilfestellungen 

• Gruppenbildung, Effektives Arbeiten mit Partnern und in Gruppen 

• soziales Verhalten im Unterricht 

4. SELBSTKOMPETENZ: 

• eigene Stärken und Schwächen erkennen und richtig einschätzen, 

Bedürfnisse erkennen 

• Anwesenheit im Unterricht:  

- Bei kurzfristiger Indisponiertheit (Verkühlung, leichte Verletzung) ist 

eine schriftliche Entschuldigung der Erziehungsberechtigten 

erforderlich. Trotzdem gilt für diese SchülerInnen die 



Anwesenheitspflicht sowie eine eingeschränkte Teilnahme am 

Unterrichtsgeschehen (z.B. Schiedsrichtertätigkeit; Protokoll u.a.). 

- Bei längeren Verletzungen und Krankheiten (mehr als 14 Tage) muss 

eine Befreiung vom BSP-Unterricht mit ärztlichem Attest (vom Facharzt) 

bei der Schulärztin beantragt werden sowie der BSP-Lehrerin / dem 

BSP-Lehrer vorgelegt werden. Diese SchülerInnen können dem BSP-

Unterricht fernbleiben und unterstehen der Verantwortung der Eltern. 

• Ausrüstung: 

- Verwendung von zweckmäßiger Kleidung und geeigneten 

Sportschuhen  

- Kleidungswechsel und hygienische Maßnahmen sollen nach dem BSP-

Unterricht erfolgen 

• Gefahren erkennen: 

- Uhren und Schmuck sind im Unterricht nicht gestattet; Körperschmuck 

(z.B. Piercings), der nicht entfernt werden kann, muss abgedeckt 

werden 

- Smartphone, i-pod und Kaugummi bleiben in der Garderobe 
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